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VEJETARYEN SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Rustik Baget (Esmer), Mix Biber (Renkli Biberler), Kanisik Kizartma
(Patlican, Havug, Kabak), Labne, Ranch Sos, Kasar Peynir

URUN GRAMAJL: 250-300g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI -18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kaori Tastosy [
FRMEK %0 | 35 | 7 | 13 | 03
KARSKKZARTMA | 75 | 112 | &16 | 107 | 10
MIX BIBER 30 16.3 15 05 08
LABNE 50| 5 | 16 | 16 | 45
KASAR PEYNIR %3 | 15 | 025 | 315 | 075
RANCH S0 10| 1205 | 085 | 023 | 085

TIFTIK TAVUKLU SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Rustik Baget (Fsmer Dekor: Yanmaz Susam), Tavuk Giils (Pul Biber-
TuzKarabiber), Ranch Sos, Cheddar Peynir, Jalapeno Biber

URUN GRAMAJL: 220-2506

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kawori Tatosy [
EXMEK 155 | 385 | 6885 | 106 | 148
TAVUK 5 | 5 e | 02
RANCH 505 5 | 1805 | 13 | 035 | 155
CHEDDAR PEYNIR] 10 332 - 25 25
JALAPENO BIBER 10 E : 0 0

www.hungryghost.com.tr 4

Bu katalogda dirtinlerin ¢cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmisti
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TERIYAKI SOSLU TAVUKLU
SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN
ICINDEKILER: Sade Baget (Dekor Susam), Ozel Marine Edilmis Teriyaki Soslu Tavuk
(Renkli Biber, Karabiber, Tuz,Pul Biber,Kekik,Sogan), Cheddar Peynir, Ranch Sos
URUN GRAMAJL: 200-250

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU

EKMEK 130 325 78 13 03
TAVUK 90 95 07 22 036
CHEDDAR PEYNIRI 10 33.2 017 25 25
RANCH S0S 15 185 13 035 125

MOZZARELLA SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Sade Baget(Dekor Baharatlar: Pul Biber, Kekik, Toz Kirmizi Biber,Sa-
rimsak Tozu), Domates Kurusu(Ceviz, Aycicek Yad, Sanmsak, Karabiber), Mozzerel-
la Dilim, Labne, Pesto Sos

URUN GRAMAJI: 200-250 GR

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI -18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU 6 ‘ ENERI ‘ CHO ‘ PROTEIN YAG
EKMEK 120 300 84 14 03
MOZZARELLA PEYNIRI 43 126 09 103 108
LABNE 15 318 0.9 09 1,08
DOMATES KURUSU 43 43 45 1,35 0

PESTO 505 10 28,5 1,07 0,9 2,63
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Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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KAJUN TAVUKLU SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN
ICINDEKILER: Sade Baget (Dekor 7 Tahil), Mix Biber (Renkli Biberler, Aycigek Yag,
Sanimsak, Karabiber), Kajun Tavuk, Ranch Sos, Barbekii Sos, Cheddar Peyniri
URUN GRAMAJL: 300-350 g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZOLDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU

ERMEK 40 | 350 | 8 | 14 | 03
KAJUNTAVIK 0 | 198 | 18 | 149 | 88

VIX BIBER 0 | 327 | 300 | 11 ] 17
CHEDDAR PEVNIR 5 1 w98 | 02 | s | a%

RANCH S0 0 | %1 | 26 | 07 | 25
BARBEKD S0 0| 1e4 | 33 | 013 | 00
ZEYTIN EZMELI KAHVALTILIK
SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Rustik Baget (Esmer), Dana Macar Salam, Guacamole Sos, Zeytin
Ezmesi, Cheddar Peynir, Kasar Peynir, Biber

Uriin Gramajt: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA «4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kaori Tatosy [
MALZEME 6 Enerji CHO Protein Yag
EXMEK 1% | 3ms | esds | 106 | 148
DANA JAMBON | 16 | 16 % 02
LABNE n | @25 | B3 13 1
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 315 0.15
CHEDDAR PEYNIR 5 6 | 0B | 1B | 15
BiBER : | o3 | o | oo
RANCH S0S n | w1 | 7 | e | 1
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Bu katalogda dirtinlerin ¢cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirm

1e amaclyla kullanilmigt
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HINDi TANDIR SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN
ICINDEKILER: Sade Baget (Dekor Yanmaz Susam), Ozel Marine Edilmis Hindi But
Tandir,Burger Sos, Cheddar Peyniri, Kirmizi Sogan, Kornison Tursu, Ranch Sos
URUN GRAMAJL: 250-300 GR

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU 6 | ENERJI | cHO | PROTEN | ¥
FKMEK 125 | 3125 | 875 | w5 | 03
HINDI 65 135 0 1812 | 638
CHEDDARPEYNIRI | 10 | 332 | 017 | 25 25
SOGAN 15 645 13 013 -
TURSU 20 13 017 | 006 | 002
RANCH 50 35| 4 29 08 29

HINDI FUME SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN
ICINDEKILER: Rustik Baget (Esmer), Hindi Fiime, Ranch Sos, Labne, Cheddar Peynir,
Kasar Peynir, Biber

URUN GRAMAJL: 220

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU

EKMEK 125 325 875 145 0.3
HINDI 65 135 0 18.12 6.38
CHEDDAR PEYNIRI 10 332 0.17 25 2.5
SOGAN 15 6.45 13 0.13 -

TURSU 20 13 0.17 0.0 0.02
RANCH S0S 3 42.] 2.9 0.8 2.9
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Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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DORT PEYNIR SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Sade Baget (Dekor Mavi Hashas), Beyaz Peynir, Kasar Peynir, Cheddar

Peynir, Labne Peynir, Pesto Sos, Biber

URUN GRAMAJL: 200-250 6

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.
RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU “ ENERJI
EKME 305 | 85

BEYAZ PEYNIR Ab %75 | 05 6./5 /‘6
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 3.15 0.15
CHEDDAR PEYNR 5 | 166 | 0 | 15 | 15
LABNE 5 [ 38 | 09 | 09 | 108
PESTO 505 5 | 45 | 05 | 05 | 13

DANA JAMBON SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN
ICINDEKILER: Rustik Baget (Esmer), Dana Jambon, Ranch Sos, Labne, Cheddar
Peynir, Kasar Peynir, Biber

URUN GRAMAJL: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU “
EKME

DANA JAMBON 20 8‘6 m 2@ [12
LABNE 0 | 45 | 13 | 13 | 36
KASAR PEYNIR 5 33 | 05 | 355 | 005
CHEDDAR PEYNIR 5 | 166 | 0065 | 15 | 15
BIBER 1403 | 005 0.04

RANCH 505 0 | %1 | 17 | 04 | 17
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Bu katalogda rcinlerin ¢ekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalan, vb. dekoratif gorsellestirm

e amaciyla kullaniimisti
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BUFFALO SOSLU TAVUK
SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Sade Baget (Dekor Beyaz Hashas), Ozel Marine Edilmis Tavuk, Buffalo
Sos, Cheddar Peynir, Ranch Sos

URUN GRAMAJL: 200-250 g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU ENERJI PROTEIN
10 | 300 | 8 | 1b | 03

EKMEK
TAVUK 80 104 1.2 19 23
CHEDDAR PEYNIRI 10 3.2 017 25 23

BALLI HARDALLI SCHNITZELLI
SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Ciabatta Ekmegi (Dekor Yanmaz Susam), Schnitzel Tavuk, Mix Biber
(Renkli Biberler, Aycicek Yagi, Sanimsak, Karabiber), Cheddar Peynir, Ranch Sos,
Balli Hardalli Sos

URUN GRAMAJL: 300g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kaori Tatosy [

EKMEK 140 | 3794 70 88 35
SCHNITZEL 85 205 8.5 85 15.3
MIX BIBER 35 19.07 17 0.6 09
CHEDDAR PEYNIR] 10 33.2 0.7 25 25
RANCH S0S 15 18.05 13 0.35 1.25
BALLI HARDALLI SOS 2 80 48 0.18 4.2
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Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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SEBZELi DANA JAMBON
SANDVIC

ICINDEKILER: Tost Ekmedi (Tam Bugday), Dana Jambon, Kasar Peynir, Marul, Mor
Lahana, Havug, Ranch Sos, Barbekii Sos, Cheddar Peyniri

URUN GRAMAJI: 250-300 GR

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

KALORi TABLOSU ENERJI PROTEIN
10 | 312 | 536 | 123 | &I

EKMEK

DANA JAMBON 25 23.25 2 3.5 0.25
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 315 0.15
CHEDDAR PEYNIR 10 332 0.17 75 25
RANCH S0S 2 2.1 17 046 17

SEBZELIi DORT PEYNIR
SANDVIC

ICINDEKILER: Tost Ekmedi (Tam Bugday), Beyaz Peynir, Kasar Peynir, Marul, Mor
Lahana, Havug, Ranch Sos, Barbekii Sos, Cheddar Peyniri, Labne Peyniri, Pesto Sos
URUN GRAMAJL: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

KALORi TABLOSU ENERJI PROTEIN
| 32 13 | 4]

EKMEK 93.6

BEYAZ PEYNIR 35 75.25 0.4 0.25 59
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 315 0.15
CHEDDAR PEYNIR 10 3.2 017 15 29
RANCH 505 20 ] 1.7 0.46 1.7
LABNE 10 025 0.6 0.6 18
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Bu katalogda dirtinlerin ¢cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanimisti
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SEBZELI HINDi FUME SANDVIC

ICINDEKILER: ICINDEKILER: Tost Ekmedi (Tam Bugiday), Hindi Fiime, Kasar Peynir,
Marul, Mor Lahana, Havug, Ranch Sos, Barbekii Sos, Cheddar Peyniri

URUN GRAMAJL: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

KALORi TABLOSU “ PROTEIN
EKME 8 113

HINDI FOME 30 %9 0.3 51 [13
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 3.15 0.15
CHEDDAR PEYNR m | B2 | 07 | 25 | 25
RANCH S0 W | %1 | 17 | 046 | 17

SEBZELI KAJUN TAVUK
SANDVIC

ICINDEKILER: Tost Ekmedi (Tam Bugday), Kajun Tavuk, Marul, Mor Lahana, Havur,
Ranch Sos, Barbekil Sos, Cheddar Peyniri

URUN GRAMAJI: 250-300 GR

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

KALORi TABLOSU “--

EKMEK 286

KAJUN TAVUK UU 198 4.8 w 8‘8
CHEDDAR PEYNIR 15 498 0.2 375 3.75
BARBEKU S0S 15 2.6 5.01 0.1 0.09
RANCH S0S 30 36.] 24 07 25
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Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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DANA JAMBONLU 3 PEYNIRLI
BAGEL SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Bagel Ekmek (Dekor Mavi Hashas), Dana Jamban, Labne Peynir, Kasar
Peynir, Cheddar Peynir, Ranch Sos

URON GRAMAJI: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU § CHO  PROTEIN  YAG
EKMEK 105 376 37.2 6.9 22.3
DANA JAMBON 15 14 12 2 0.15
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 315 0.15
CHEDDAR PEYNIR 10 33.2 0.7 25 25
LABNE 10 21.25 06 0.6 18

HINDI FUME 3 PEYNIRLI
BAGEL SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Bagel Ekmek (Dekor Mavi Hashas), Hindi Fiime, Labne Peynir, Kasar
Peynir, Cheddar Peynir, Ranch Sos

URON GRAMAJI: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU § CHO  PROTEIN 5
EKMEK 105 376 372 69 223
HINDI FUME 30 2.9 03 5.1 03
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 315 0.15
CHEDDAR PEYNIR 10 33.2 0.17 25 25
LABNE 10 21.25 0.6 06 18
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Bu katalogda drcinlerin ¢ekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanimisti
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BAGEL BES PEYNIRLI SANDVIC

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Bagel Ekmek (Dekor Mavi Hashas), Tam Yaili Beyaz Peynir, Labne
Peynir, Kasar Peynir, Cheddar Peynir, Rende Mozzarella Peynir, Ranch Sos, Pesto Sos
URUN GRAMAJL: 200-250g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU 6 ENERJI  CHO  PROTEIN

EKMEK 105 376 37.2 6.9 22.3
BEYAZ PEYNIR 30 845 03 45 51
KASAR PEYNIR 10 26 0 ? 0

CHEDDAR PEYNIR 20 864 03 5 5

MOZZARELLA PEYNIRI 15 474 03 69 7.2
LABNE 10 21.25 04 0.6 18
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Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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MAC&CHEESE

ICINDEKILER: Pipette Makarna (Cheddar Sos, Krema, Aycicek Yadi), Schnitzel Tavuk,
Cheddar Peynir, Rende Mozzarella Peyniri, Ranch Sos

URUN GRAMAJL: 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

kawori eLosy [
MAKARNA B0 | 600 | 172 | 2 | 35
SCHNITZEL 5 | %01 | %7 | 12 | 171
MOZIARELLAPEWNRI | 55 | 79 | 05 | 55 | o
CHEDDAR PEYNIRI 5 166 0 12 12
RANCH S0 15 8 | 13 | 03 | 12

KAJUN TAVUK BOWL

ICINDEKILER: Iceberg, Kajun Tavuk, Kuskus, Kabak Cekirdegji, Misir Taneleri, Pancar
Tursusu, Kozlenmis Kapya Biber, Edameme, Havug, Salatalik, Dilim Limon, Ranch
Sos

URUN GRAMAJL: 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

kauori eLosu [

KUSKUS 235 263 k.37 8.9 0.4
KAJUN TAVUK 145 2871 24 2.6 127
CEBERG 80 1 2.3 0.7 0.9
MISIR 15 15 315 04 0.1
RANCH S0S 25 30 2.23 0.5 213
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Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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FALAFEL BOWL

ICINDEKILER: Iceberg, Falafel Kfte, Kuskus, Kabak Cekirdedi, Misir Taneleri, Pancar
Tursusu, Kozlenmis Kapya Biber, Edameme, Havug Salatalik, Dilim Limon, Ranch
Sos

URUN GRAMAJL: 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

kawori eLosu [

KUSKUS 200 26 Bl 8.3 0.3
FALAFEL 90 217 30 7 8.9
CEBERG 9 13 28 0.8 1.1
RANCH S0S Bl 25 2.23 0.5 213
EDAMAME 15 16 1.4 1.6 0.7

ROAST BEEF BOWL

ICINDEKILER: Arpa Sehrive, Kivircik, Mistr, Roast Beef, Salatalik Tursusu, Limon,
Pancar Tursusu, Koz Kirmizi Biber

URUN GRAMAJL: 500g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

kawori eLosu [
ARPA SEHRIVE 70 | 405 | 818 | 15 | 13
Kivircik 80 14 13 0.7 0.2
Roast Beef 45 63.3 0.3 9 28
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Bu katalogda dirtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gorsellestirme amaciyla kullanimistir.
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DANA KOFTE BOWL

ICINDEKILER: Iceberg, Dana Kifte, Kuskus, Kabak Cekirdegji, Misir Taneleri, Pancar
Tursusu, Kozlenmis Kapya Biber, Edameme, Havug, Salatalik, Dilim Limon, Ranch
S0s

URUN GRAMAJL: 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

kawori eLosy [
KUSKUS 25 | 263 | %5 | 89 | 04
KOFTE & | 179 | 4k | 121 | 125
ICEBERG o | 1 | 23 | 0 | 09
MISR % | 15 | 315 | 04 | 01
RANCH S0 % | 3 | 23 | 05 | 203

BASMATI TIFTIK TAVUK BOWL

ICINDEKILER: Basmati Piring, Tiftik Tavuk, Jalapeno Biber, Baby Misir, Pul Biber
URUN GRAMAJL 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

kawori eLosu [

BASMATI PIRING 380 502 178 | 114

TAVUK 130 130 0 30.8 05
JALAPEND TURSUSU 35 10 2.38 02 0.1
BABY MISIR 20 124 | 2% 08 0.1

www.hungryghost.com.tr 17

Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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BASMATI KOFTE BOWL

ICINDEKILER: Basmati Piring, Dana Kdfte, Jalapena Biber, Baby Misir, Havug, Baby
Patates

URUN GRAMAJL: 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

kawori eLosu  [ERIEEERIEEEEERE
BASMATT PIRING %0 | 502 | 1178 | 114 | 0
KOFTE 80 169 415 11.3 11.8
JAAPENDTURSUSU | % | 10 | 238 | 02 | 01
BABY MISR 0| 126 | 2% | 08 | 0
RAVUC % 9 [ 206 | 0 0
PATATES 0 | % | 27 | 05 0

BALLI TERIYAKIi SOSLU
TAVUKLU BOWL

ICINDEKILER: Kuskus, Teriyaki Soslu Tavuk Gdgis Fleto, Karisik Kizartma (Kabak,
Patlican,Havug), Mas Fasilyesi, Yanmaz Susam

URUN GRAMAJL: 500-600g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

kawori eLosy [
KUSKUS B0 | 4% | 8 | 1 | 06
TRVUK 150 | 255 | 187 | 366 | 06
KARISTK KIZARTMA B 12 | k6 | 107 | 10
MAS FASULYES] B | 867 | 56 | 6 02
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Bu katalogda dirtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gorsellestirme amaciyla kullanimistir.
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SEBZELi TAVUKLU NOODLE

ICINDEKILER: Noodle, Tavuk Giigis Fileto,Sebze Karisimi{ Havug, Kabak, Yesil Biber,
Kirmizi Biber, Zencefil, Sarimsak, Swi Yag, Soya Sosu, Karabiber)

URDN GRAMAJI:200-250q

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

kawori eLosu [
NODDLE 0 | 3046 | 594 | 1224 | 126
TAVUK 0 | % 0 T }
SEBZE KARISM 0| 4 b 3 0%
www.hungryghost.com.tr 19

Bu katalogda Urtinlerin cekiminde kullanilan soslar, icecekler, patates kizartmalari, vb. dekoratif gérsellestirme amaciyla kullanilmistir.
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BEYAZ PEYNIRLI JUMBO TOST

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Tost Ekmedi (Tam Buday),Beyaz Peyniri, Kasar Peynir, Cheddar
Peyniri, Mayonez

URUN GRAMAJL: 180-200g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kawori eLosu [

EKMEK 105 376 37.2 6.9 223
BEYAZ PEYNIR 50 155 126 | 1019 | 1216
KASAR PEYNIR 15 39.3 0.25 315 0.15
CHEDDAR PEYNIRI 10 324 0.17 25 25
MAYONEZ 20 38.8 14 0 37

CIFT KASARLI JUMBO TOST

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Tost Ekmegi (Tam Bugjday), Kasar Peynir, Cheddar Peyniri, Mayonez
URUN GRAMAJL: 180-200g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kawori eLosu [

EKMEK 105 376 37.2 0.9 22.3
KASAR PEYNIR a0 130 0.8 105 0.5
CHEDDAR PEYNIR 10 324 017 2.5 2.3
MAYONEZ 20 36.8 14 0 3.7
MAYONEZ 2 38.8 1.4 0 3.7
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DANA JAMBONLU JUMBO TOST

HIZLI DONDURULMUS FROZEN
ICINDEKILER: Tost Ekmegi (Tam Bugjday).Dana Jambon, Kagar Peynir, Cheddar
Peyniri, Mayonez

URUN GRAMAJL: 180-200g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kawori eLosy [
EKMEK 105 | 36 | 372 | 69 | 223
KASAR PEYNIR 0| 130 | 08 | 105 | 05
DANA JAMBON % | BB | 2 | 35 | 05
CHEDDAR PEYNIRI 10 324 0.17 25 25
MAYONEZ 0 | 388 | 14 0 37

HINDI FUME JUMBO TOST

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Tost Ekmedji (Tam Bugday),Hindi Fiime, Kasar Peynir, Cheddar Peynir,
Mayonez

URUN GRAMAJL: 180-200g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

COZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

KALORi TABLOSU

EKMEK 105 376 37.2 6.9 22.3
KASAR PEYNIR 50 130 08 10.5 05
DANA JAMBON* 25 23.25 2 3.5 0.25
CHEDDAR PEYNIRI 10 324 0.17 25 25
MAYONEZ 20 38.8 14 0 37
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SUCUKLU KASARLI
JUMBO TOST

HIZLI DONDURULMUS FROZEN

ICINDEKILER: Tost Ekmedi (Tam Bugday), Sucuk, Kasar PeynirMayonez
URON GRAMAJI: 200g

ALERJEN ICERIR, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI - 18

0OZULDUKTEN SONRA +4 MUHAFAZA EDINIZ. YENIDEN DONDURMAYINIZ.

RAF OMRU 3 GUN

kaori Tatosy [
EKME 105 | 376 | 32 | 69 | 23
KASAR PEYNIR 50 130 08 10.5 0.5
SUCUK W | 66 | 103 | 28 | 56
MAYONEZ 0| 88 | 14 0 37
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CILEKLIi MAGNOLIA

ICINDEKILER: Siit, Un, Nisasta, Seker, Yumurta Sarisi, Sivi Krema, Vanilya, Beyaz
Cikolata, Bitter Cikolata, Biskvi, Cilek
URUN GRAMAJL: 250-300 gram
ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR
SAKLAMA SICAKLIG! +4

kawori eLosu [N

SUT

UN

NISASTA
SEKER
YUMURTA SARISI
SIVTKREMA
VANILYA
CIKOLATA
BISKUVI

CILEK

LOTUSLU MAGNOLIA

ICINDEKILER: Siit, Un, Nisasta, Seker, Yumurta Sanisi, Svi Krema, Lotus Biscoff
Krema, Vanilya, Bitter Cikolata, Lotus Biskivi

(RON GRAMAJE: 250-300 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

kaori Tatosy (IR
SOT

N

NISASTA
SEKER
YUMURTA SARIS]
SIVI KREMA
VANILYA
CTKOLATA
LOTUS BISKDVI
LOTUS KREMA
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OREOLU MAGNOLIA

ICINDEKILER: Siit, Un, Nisasta, Seker, Yumurta Sansi, Swi Krema, Vanilya, Bitter
Cikolata, Bitter Cikolata, Oreo Biskivi

URUN GRAMAJL: 250-300 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

ORI o | e | o | pROTEN | v
ST

N

NISASTA
SEKER
YUMURTA SARISI
SIVI KREMA
VANILYA
CIKOLATA
ORED BISKOVI

NUTELLALI MAGNOLIA

ICINDEKILER: Siit, Un, Seker, Yurnurta, Nisasta, Krema, Vanilya, Biskiivi, Nutella,
Findik

Uriin Gramaji: 250-300 Gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

MALZEMELER 6 | KL | cHO | pRoTeN| wb
SUT

ON

NISASTA

SEKER

YUMURTA SARISI A 15 0 06 | 12
SIVI KREMA 0 | 05 | 2 5 | 2
VANILYA ? 6 1 0,1 0
BISKUVI 40 135 7 26 35
NUTELLA 0| 102 | 17 | 19 | 93
FINDIK 15 % | 25 | 22 | o
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TRIPLE CHOCOLATE CUP

ICINDEKILER: Siit, Un, Seker, Yumurta, Krema, Beyaz Cikolata, Bitter Cikolata, Swi
Yag, Vanilin, Kabartma Tozu

URUN GRAMAJL: 250-300 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIGI +4

ORI o | e | o | pROTEN | v
ST 0D | 12 w 065 | 07
ON 0| 1455 | 31 Ll 0
SEKER 0| 30 | 8 0 04
YUMURTA T 155 | 01 | 13 | 11
KREMA 50| 170 | 14 | 105 | 18
BEYAZ CIKOLATA B %5 | 15 | 145

BITTER CIKOLATA 2 136,5 13 125 9
SVIVAG 0 | 1765 | 0 0 20
VANTIN 03 i 03 0 0
KABARTMA T0ZU 03 | 05 | 01 0 0

BEYAZ CiKOLATALI ESMER
COOKIE

ICINDEKILER: Un, Tereyadjt, Seker, Yumurta, Siit Kabartma Tozu, Vanilin, Bitter Cikola-

ta, Beyaz Cikolata, Findik

URUN GRAMAJL: 90-120 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR
SAKLAMA SICAKLIG! +4

kaori Tatosy [

TEREYAGI 2 143 0 017 16
UN 25 91 19 258 03
KAKAD 5 11 05 098 07
BEYAZ CIKOLATA 10 54 59 059 37
KABARTMA TOZU 03 03 01 0 0
VANILIN 0,3 08 02 0 0
SUT 8 5 0 03 03
FINDIK 10 63 17 15 6,1
YUMURTA 7 10 01 0,88 07
SEKER 17 b6 17 0 0
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DAMLA CiKOLATALI COOKIE

ICINDEKILER: Un, Tereyadji, Kakao, Beyaz Cikolata, Kabartma Tozu, Vanilin, Sil,
Findik, Yumurta, Seker

URUN GRAMAJL: 90-120 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

KALORi TABLOSU

UN 30 109 23 31 03
TEREYAGI 20 143 0 02 16
SEKER 17 66 17 0 0
YUMURTA 7 10 0 09 07
SUT 8 5 04 03 03
KABARTMA TOZU 03 03 01 0 0
VANILIN 02 0,5 0] 0 0
BITTER CIKOLATA 10 55 5 05 35
BEYAZ CIKOLATA 10 54 59 06 32
FINDIK 10 63 17 15 6,1

CRUMBLE CRUNCH MAGNOLIA

ICINDEKILER: Biskiivi Tozu, Krep Kinid, Sit, Un, Seker, Yumurta, Krema, Nisasta,
Gofret, Crumble

URUN GRAMAJL: 250-300 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

MALZEMELER 6 | KA | CHO | PROTEN|
SUT

UN

NISASTA

SEKER

YUMURTA SARIS| 4 15 0 06 12
SIVI KREMA 30 103 1 07 11
VANILYA ? 6 1 0,1 0
BISKUVI TOZU 16 i 10 1 14
KREP KIRIGI 16 b 10 2 2
GOFRET 8 ) 5 05 27
CRUMBLE 4 18 2 03 08
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PROFITEROL

ICINDEKILER: Tereyad, Toz Seker, Tuz, Un, Yumurta, Kakao, Nisasta, Siit, Bitter
Cikolata

URUN GRAMAJL: 250-300 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

MALZEMELER |k | oo | oeor | owe
TEREYAGI
TOZ SEKER
ON
YUMURTA
KAKAD
NISASTA
SEKER
SUT
CTKOLATA

LIMONLU MAGNOLIA

ICINDEKILER: Siit, Un, Nisasta, Seker, Yumurta Sarisi, Sivi Krema, Vanilya, Beyaz
Cikolata, Bitter Cikolata, Biskvi, Cilek

URUN GRAMAJL: 250-300 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR

SAKLAMA SICAKLIG! +4

kaori eLosu [
SUT

ON

NISASTA
SEKER
YUMURTA SARISI
SIVI KREMA
VANILYA
LIMON
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SUTLAC

ICINDEKILER: Siit, Piring, Seker, Vanilin, Nisasta

URON GRAMAJL 200-210 gram

ALERJEN ICERIR, SUT URUNLERI, YUMURTA, GLUTEN ICERIR
SAKLAMA SICAKLIGI +4

MALZEMELER 6 | KA | oo | eRoT | w ‘ .
STT W0 | bk 19 128 12 \
PIRINC 3 115 2% 23 0,1 N
SEKER 00 | 387 | 100 0 0 / \:\“}
VANTCIN 03 1 02 0 0 " e
NISASTA 16 6 14 0 Z '
7Z
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